
Στην Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Αιγάλεω διοργανώνονται Ομαδικές 
Συναντήσεις Επαγγελματικής Συμβουλευτικής σε θέματα Αναζήτησης 
Εργασίας. 
 
Οι Ομάδες συντονίζονται από εξειδικευμένη Σύμβουλο Σταδιοδρομίας. 
 
Σε ποιους απευθύνονται 
 
Οι συναντήσεις απευθύνονται σε άνεργα ή εργαζόμενα άτομα που επιδιώκουν 
να βελτιώσουν την ικανότητα τους να αναζητήσουν αλλά και να διατηρήσουν 
μια θέση απασχόλησης. 
 
Στόχος 
 
Στόχος των Συναντήσεων είναι η ενδυνάμωση, υποστήριξη και εκπαίδευση 
των συμμετεχόντων, ώστε να αυξήσουν τις πιθανότητες πρόσληψής τους. 
 
Στη διάρκεια των συναντήσεων, οι συμμετέχοντες θα εκπαιδευτούν σε 
αποτελεσματικές στρατηγικές αναζήτησης εργασίας και σε μεθόδους με τις 
οποίες μπορούν να αναπτύξουν τις επαγγελματικές και κοινωνικές δεξιότητες 
που θα τους επιτρέψουν να διεκδικήσουν αποτελεσματικά μια θέση στη 
σύγχρονη αγορά εργασίας. 
 
Διάρκεια / Αριθμός συμμετεχόντων 

     Η διάρκεια των Συναντήσεων είναι έξι ώρες και πραγματοποιούνται 

σε δύο τρίωρες συναντήσεις 

     Ο αριθμός των συμμετεχόντων μπορεί να κυμαίνεται από 4 – 8 
άτομα 

Θεματικές ενότητες 
 
Στις συναντήσεις θα καλυφθούν τα ακόλουθα θέματα: 

     Αποτύπωση της σύγχρονης Αγοράς Εργασίας – Εναλλακτικές Μορφές 

Απασχόλησης 

     Τρόποι Αναζήτησης Εργασίας – Προσέγγισης Εργοδοτών – Δικτύωση 

     Τα μυστικά της επιτυχούς Επικοινωνίας 

     Μεθοδολογία σύνταξης Βιογραφικού Σημειώματος και Συνοδευτικής 
Επιστολής 

     Η τεχνική της Συνέντευξης Επιλογής Προσωπικού: Ορθός τρόπος 
παρουσίασης και προβολής των προσόντων σε μια Συνέντευξη 
Πρόσληψης 

Επικοινωνία για δήλωση ενδιαφέροντος 
 
Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Αιγάλεω 
 



Διεύθυνση: Μάρκου Μπότσαρη και Ελλησπόντου 7, 1ος όροφος (πάνω από το 
ΚΕΠ) 
 
Τηλέφωνο: 210 56 97 900 
 
Υπεύθυνη: Δερνελή Νικολέττα, Κοινωνιολόγος – Msc Σύμβουλος 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Σταδιοδρομίας 

 


