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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                  
       ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ          
       ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ         
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Από το πρακτικό της αριθμ.18/2024 
Συνεδρίασης Δημοτικού Συμβουλίου  

 
Αριθμ. Απόφασης 105 / 2024 

 
ΘΕΜΑ:    Λήψη ψηφίσματος για το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας ¨ΑΡΗΞΙΣ¨ 
 

Το Δημοτικό Συμβούλιο Αιγάλεω συνήλθε σε δημόσια συνεδρίαση σήμερα, Πέμπτη 11 
Ιουλίου 2024 και ώρα 20:30, κατόπιν της έγγραφης πρόσκλησης του Προέδρου Δημοτικού 
Συμβουλίου, με αριθμ. πρωτ. 34275/05-07-2024, η οποία επιδόθηκε στα μέλη και στον κ. Δήμαρχο, 
σύμφωνα με τον ν.3852/2010, άρθρο 67 παρ.1 & 4, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.    

Ακολούθως, διαπιστώθηκε από τον Πρόεδρο η νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο 
τριάντα πέντε (35) μελών, είναι παρόντα τα είκοσι επτά (27), όπως παρακάτω και ο Δήμαρχος κ. 
Λάμπρος Σκλαβούνος. 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ 
 
1) Βαϊου Ηλίας, 2) Βασιλειάδης Στυλιανός, 3) Βελλιανίτη Ανδρονίκη, 4) Γεωργούλη Θωμαΐς, 5) 
Γκίκας Ιωάννης, 6) Δημομελέτης Ιωάννης, 7) Δρόσου Μαρία, 8) Ευαγγελάτος Σπυρίδων 
(Γραμματέας), 9) Ιωάννου Νικόλαος, 10) Καραγιάννης Νικόλαος, 11) Καρυπίδης Ηλίας, 12) 
Κοντοχρήστος Θεοφάνης, 13) Κοσμίδης Γεώργιος (Πρόεδρος), 14) Κουτούλιας Ιωάννης, 15) 
Λάμπρου Γεώργιος, 16) Μανδραφλής Παναγιώτης, 17) Μάνδρος Ηλίας, 18) Μερκουράκη –
Νικολούδη Παναγιώτα (Αντιπρόεδρος), 19) Μπίρμπας Δημήτριος, 20) Μπογράκος Δημήτριος, 21) 
Νικητάκης Νικόλαος, 22) Ξεζωνάκης Χαρίλαος,  23) Περράκης Ιωάννης, 24) Σάμιος Κωνσταντίνος, 
25) Σέρβος Σταμάτιος, 26) Τόλης Γεώργιος, 27) Ψωμιάδη Ζωή 

 
ΑΠΟΝΤΕΣ 

 
1) Αρβανίτης Χρήστος (δικαιολογημένος), 2) Ασημακόπουλος Νικόλαος (δικαιολογημένος), 3) 
Ατματσίδης Παύλος (δικαιολογημένος), 4) Γράφας Αλέξανδρος, 5) Μακαρατζής Χρήστος, 6) 
Μακρής Χρήστος, 7) Μαυροθαλασσίτης Σταύρος, 8) Παπανικολάου Πέτρος 

ΠΡΟΣΗΛΘΑΝ / ΑΠΟΧΩΡΗΣΑΝ 
 
1) Σάμιος Κωνσταντίνος (αποχώρησε κατά το 1ο θέμα ΕΗΔ) 
 

Στο 1ο θέμα της ημερήσιας διάταξης, ο  Πρόεδρος του Δ.Σ. θέτει υπόψη του Σώματος το 
από 11/7/2024 αίτημα-διαμαρτυρία των εργαζομένων του Κέντρου Πρόληψης & Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας ¨ΑΡΗΞΙΣ¨.   
 

Στη συνέχεια, ο Πρόεδρος καλεί τα μέλη του Δ.Σ. να αποφασίσουν σχετικά.  
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Το Δημοτικό Συμβούλιο, αφού άκουσε την εισήγηση, μελέτησε τα δικαιολογητικά του 
θέματος και έλαβε υπόψη τις σχετικές διατάξεις, μετά από διαλογική συζήτηση, 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 
 
Εγκρίνει το κάτωθι ψήφισμα: 
 
Οι εργαζόμενες στο Κέντρο Πρόληψης “Άρηξις”, όπως και όλοι όσοι εργάζονται στα Κέντρα Πρόληψης της 

χώρας μας, εκφράζουμε την έντονη ανησυχία μας για τις διαφαινόμενες εξελίξεις στον χώρο των 

εξαρτήσεων που αφορούν στην ίδρυση του οργανισμού-ομπρέλα (Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και 

Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων - ΕΟΠΑΕ). Με βάση το νομοσχέδιο που έχει διαρρεύσει, φαίνεται να 

ακολουθείται η φιλοσοφία των θεωριών «κόστους-οφέλους», στη βάση ενός γραφειοκρατικού, κεντρικού 

ελέγχου. Με τον τρόπο αυτό, πλήττεται η ποικιλομορφία των παρεμβάσεων στην πρόληψη και τη θεραπεία 

των εξαρτήσεων, για την οποία η Ελλάδα έχει βραβευτεί. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την τελευταία 

αξιολογική έκθεση του Εθνικού Κέντρου Τεκμηρίωσης και Πληροφόρησης για τα Ναρκωτικά (ΕΚΤΕΠΝ, 

2022), η χώρα μας ξεχωρίζει για το σύστημα υπηρεσιών που διαθέτει στην πρόληψη των εξαρτήσεων, μέσω 

του πανελλαδικού δικτύου των 75 Κέντρων Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 

Υγείας. Την τελευταία διετία, σημαντικές ενέργειες έγιναν για τη διασφάλιση της ποιότητας στην πρόληψη 

με την ενσωμάτωση των Ευρωπαϊκών Προδιαγραφών Ποιότητας στο έργο των Κέντρων Πρόληψης και την 

υλοποίηση του ευρωπαϊκού προγράμματος κατάρτισης για την επιστήμη της πρόληψης στη χώρα μας. Στην 

ίδια έκθεση σημειώνεται ότι τα Κέντρα Πρόληψης, με την εμπειρία και τις επιστημονικές τους παρεμβάσεις 

έχουν συμβάλλει να είναι η Ελλάδα μια από τις πρώτες χώρες πανευρωπαϊκά στη μείωση της εξάρτησης σε 

νέες ηλικίες.  

 

Στον αντίποδα, η λογική της συντήρησης της χρήσης ως πιο συμφέρουσα στρατηγική, που διαπερνά και τις 

υπόλοιπες αλλαγές στην ψυχική υγεία στο συγκεκριμένο σχέδιο νόμου, απευθύνεται σε μεγαλύτερο αριθμό 

ατόμων με λιγότερους πόρους. Ο ΕΟΠΑΕ έρχεται σε μια περίοδο που έχουν ήδη προηγηθεί πλήγματα στον 

χώρο της απεξάρτησης, όπως:  

 Η αποψίλωση της Πρόληψης (π.χ. κλείσιμο Κ.Π. Πειραιά), με σταθερή υποστελέχωση και επιπλέον 

χωρίς την κάλυψη των κενών που δημιουργούνται από αποχώρηση του προσωπικού τα τελευταία δέκα 

χρόνια και πλέον.  

 Την έλλειψη Ενιαίου Θεσμικού Πλαισίου για τη λειτουργία των Κέντρων Πρόληψης και την 

εγκατάλειψη των προσπαθειών για τη θεσμική ενδυνάμωσή τους.  

 Η έμφαση στη μείωση της βλάβης από τη διοίκηση του Οργανισμού Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ), η 

οποία διαρρηγνύει το θεραπευτικό συνεχές που έχουν η πρόληψη, η θεραπεία και η κοινωνική 

επανένταξη.  

 Η αλλοίωση του χαρακτήρα του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων (ΚΕΘΕΑ), με την κατάργηση 

του αυτοδιοίκητου.  
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Είναι ενδεικτικό του κλίματος, της απαξιωτικής στάσης και των στοχεύσεων του Υπουργείου Υγείας για 

υποβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών, το γεγονός ότι το νομοσχέδιο επιβάλλεται άνωθεν, χωρίς να 

ληφθούν υπόψη οι ανάγκες των ανθρώπων με πολυετή εμπειρία στο ευρύτερο πεδίο των εξαρτήσεων 

(ΚΕΘΕΑ, 18 ΑΝΩ-ΨΝΑ, ΟΚΑΝΑ, Κέντρα Πρόληψης). 

 

Στο σχέδιο νόμου του Υπουργείου Υγείας, με τίτλο «Ολοκλήρωση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης» και 

συγκεκριμένα στο άρθρο 46 στις «Καταργούμενες διατάξεις», για τα Κέντρα Πρόληψης επιβεβαιώνεται το 

χειρότερο σενάριο. Συγκεκριμένα, καταργείται το άρθρο 61 του Νόμου 3459 (2006), το οποίο και 

διατηρήθηκε στο νόμο 4139 του 2013, με τον οποίο περιγράφεται και το υφιστάμενο καθεστώς στα Κέντρα 

Πρόληψης ως σήμερα, καθώς προβλέπεται η πάγια και τακτική χρηματοδότησή τους από το Κράτος, μέσω 

του Υπουργείου Υγείας και του Υπουργείου Εσωτερικών. Επιπλέον, στον νόμο που καταργείται, 

προβλέπονται προγραμματικές συμβάσεις, οι οποίες ανανεώνονται, καθώς και κάποιες ρήτρες που 

καθιστούν δύσκολη την κατάργηση των Κέντρων Πρόληψης. Αντ’ αυτού, στο νέο νομοσχέδιο καταργείται 

και το άρθρο 60, παράγραφος 4, του νόμου 4139, σύμφωνα με το οποίο τα Κέντρα Πρόληψης ανήκουν 

στους εγκεκριμένους φορείς πρόληψης.  

 

Ως συνέπεια αυτών, τα Κέντρα Πρόληψης μέχρι το 2027 μένουν μετέωρα, χωρίς καμία νομοθετική ρήτρα, 

καθώς έπειτα δεν προβλέπεται δημόσια χρηματοδότηση ούτε η εξασφάλιση της λειτουργίας τους. Το μόνο 

που διατηρείται είναι η παρούσα σύμβαση μέχρι το 2027, η οποία στο νέο νομοσχέδιο αναφέρεται ότι λήγει 

αυτοδίκαια, χωρίς να προβλέπει τη συνέχεια λειτουργίας και ύπαρξης των Κέντρων. 

Σήμερα, για ακόμα μία φορά στην επαγγελματική μας πορεία, στα Κέντρα Πρόληψης θορυβούμαστε 

έντονα, καθώς κριτήριο αυτής της εξέλιξης δεν είναι σε καμία περίπτωση η ανάπτυξη, η ενίσχυση, η 

αναβάθμιση της πρόληψης, όπως το ίδιο συμβαίνει και για τη θεραπεία και κοινωνική επανένταξη στον 

χώρο των εξαρτήσεων. Η πρόληψη, μετά το 2027, ενώ υπάρχει στην επωνυμία του νέου οργανισμού, θα 

υλοποιείται αποσπασματικά και ευκαιριακά, με την εμπλοκή ιδιωτών, ευρωπαϊκών προγραμμάτων και 

άλλων φορέων, χωρίς τη συνεργασία όσων έχουν αναπτύξει την τεχνογνωσία, στο πλαίσιο του 

επιστημονικού πλουραλισμού που υπάρχει σήμερα στα Κέντρα Πρόληψης. Παρά το πλήθος προβλημάτων 

στη λειτουργία τους, συνιστούν ένα δίκτυο υπηρεσιών που θεωρείται επιτυχημένο πανευρωπαϊκά. Στην 

παρούσα χρονική περίοδο, το συγκεκριμένο δίκτυο είναι περισσότερο αναγκαίο από ποτέ, καθώς οι 

ανάγκες των τοπικών κοινοτήτων για υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής στήριξης είναι πολύ αυξημένες, έπειτα 

από μια σειρά διαδοχικών κρίσεων της ελληνικής κοινωνίας που επιβαρύνουν τους δείκτες ψυχικής και 

κοινωνικής υγείας. 

 

Ως εργαζόμενες στην Πρόληψη είμαστε ενάντια στο σύνολο του νομοσχεδίου που αφορά στις εξαρτήσεις 

και υποβαθμίζει υπηρεσίες και προγράμματα. Λέμε ΟΧΙ στο νομοσχέδιο που μας καταργεί!  
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Διεκδικούμε:  

Να μην κατατεθεί το νομοσχέδιο  

Να διαφυλαχθεί η ψυχοκοινωνική φιλοσοφία της Πρόληψης, της Θεραπείας και Κοινωνικής 

Επανένταξης.  

Να διαφυλαχτεί η αντίστοιχη φιλοσοφία και οι πρακτικές που εμπεριέχουν τα διαφορετικά θεραπευτικά 

προγράμματα.  

Να μην τεθούν σε κίνδυνο οι θέσεις εργασίας των εργαζομένων στα Κέντρα Πρόληψης και συνολικά 

στους φορείς που σχετίζονται με την αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων.  

Πλήρη, επαρκή και αποκλειστική χρηματοδότηση των Κέντρων Πρόληψης από τον κρατικό 

προϋπολογισμό.  

Ενιαίο Θεσμικό Πλαίσιο για τα Κέντρα Πρόληψης και στελέχωσή τους με επαρκές, μόνιμο προσωπικό, 

με πλήρη εργασιακά δικαιώματα.  

 
    

 
 

                         Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ 
         ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
 
 
                                    ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ 
   

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 
Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ & ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 
 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΟΝΤΑΣ 
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